
Geistliche Begleitung – Was ist das eigentlich? 

Hier ist der Name Programm:  

Geistliche Begleitung bietet an, euch auf eurem Weg als Christin, als Christ in 

Leben und Glauben zu begleiten. 

Alle Themen und Fragen, die damit zusammenhängen, können in der

Geistlichen Begleitung zur Sprache kommen. 

Gemeinsam unterwegs,  

wie die 3 Boote auf dem Bild. 

In einem Miteinander unterwegs. 

Du und Gott, Du und ich, wir 3. 

In Achtung vor den Geheimnissen der Tiefe, 

der Strömung, der Fahrtrichtung und  

in der Freiheit für dein Boot  

den richtigen Weg suchen.  

Geistliche Begleitung – kann was! 

Einfach mal im Hafen ankern und zur Ruhe kommen, erzählen von den 

Erlebnissen unterwegs, innehalten und kontrollieren, ob das Boot noch

„seetüchtig“ ist und dann die nächste Fahrt, die weitere Route planen. 

Geistliche Begleitung ist ein personales Angebot.  

Kurz gesagt: Da hat jemand Zeit für mich. 

Therapie? Nein, das ist Geistliche Begleitung nicht. 

Einfache Problemlösung? Dürfte schwierig werden. 

Ein Zuhören und da sein, in welcher Form auch immer? 

Ja, das geht klar. 

Ein Hinschauen auf das Leben und den Glauben, auf 

die Beziehung zu mir selbst, zu den Menschen, zu
Christus und Gott? - Na gerne doch. 

Ein gemeinsames Suchen und sich auf den Weg 

machen? – Bist du bereit dazu? Dann pack ma´s. 



Geistliche Begleitung – wie kann das aussehen? 

Einzelbegleitung:  

Gespräche zu zweit über „Gott und die Welt“. 

Punktuell oder kontinuierlich über einen längeren 

Zeitraum hinweg. 

Treffen in kleinen Gruppen: 

Ob Interessensgruppe oder Regionalgruppe –  

beides ist möglich. Auch hier: Punktuell oder 

kontinuierlich über einen längeren Zeitraum hinweg. 

Besondere Zeiten: 

Besinnungstage, -wochenenden oder Exerzitien. 

Geistliche Begleitung – ist das was für mich? 

Probier´s doch einfach mal aus.       

Irgendwie geht  Auf Grund gelaufen? Gemeinsam unterwegs 

grad nichts weiter?  Festgefahren? sein ist schöner? 

Kurz gesagt:  

Feste Voraussetzungen gibt es nicht. Thema kann sein, was du mitbringst:

Du als Mensch 

Du als Christ/-in 

Du als Religionslehrer/-in und damit als Verkündiger/-in des Glaubens 
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